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PASCOA NA UPRFEM

No dia 10/04, realizamos uma a¢ao para celebrar a Pascoa com as mulheres da
UPRFEM. Todas elas tiveram seus pés lavados e servimos a Cela. Acreditamos que

amar é tocar de perto.

Faremos a diferenca no mundo
quando agirmos tendo nas maos uma
toalha e uma bacia. Nao pedras e
espadas.

Levamos também doacoes de mini
hamburgueres doados pelo Espaco
Jubi, refrigerantes e chocolates doados
pela Cake Forever.

Caixas especiais foram entregues a
equipe da policia prisional como um
gesto de gratidao e honra ao trabalho
exercido por elas.

JUNTOS POR ELAS

Em comemoracgao ao mes
internacional da mulher, o Big Box
fez a campanha Juntos por Elas
em que todo o valor do frete do Big
Box Delivery daquele més seria
para algumas InstituicOoes que
acolhem mulheres em situacao de
vulnerabilidade.

Né6s fomos uma das instituicoes
contempladas, gracas as indicagoes
de vocés e dos nossos parceiros e
amigos.

Muito obrigada a cada um de vocés.
O valor arrecadado sera revertido em
acoes do A.M.E. Recomecar.
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Seja bem -vinda ad
geu primeiro diade

QUAL E O IMPACTO DE RECEBER
SUA LIBERDADE, MAS NAO
SABER POR ONDE COMECAR?

Foi em resposta a essa pergunta que decidimos criar um Kit que esta sendo entregue
as mulheres da UPRFEM quando elas recebem o alvara de soltura.

Este kit Recomecar contém uma muda de roupa, um livro devocional, um cartao
com o contato da A.M.E. e uma cartilha com orientacoes juridicas sobre as situagoes
e necessidades que elas poderao viver ao sairem da cadeia, em uma linguagem
simples e direta

Nosso objetivo é acolhé-las e direciona-las sobre como proceder para que possam
reaver documentos e reiniciar suas vidas.

Ressocializar é a efetiva reinsercao social através da criacao de mecanismos e
condicoes para que o individuo retorne ao convivio social.
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MAIO

FORNECIMENTO DA SEGUNDA VIA DE IDENTIDADES
PARA 11 PRESAS DA PFDF

O RG é considerado o documento mais importante do cidadao, uma vez que
representa a identidade de cada pessoa registrada no Brasil.

Poucas pessoas sabem, mas € muito comum pessoas privadas de liberdade nao
terem documento de identificacao.

Por isso, no dia 05/05, a A M.E. participou de uma agao colaborativa com a PFDF
para a emissao da sequnda via da carteira de identidade para 11 presas.

No Distrito Federal, a primeira via da identidade é expedida de forma gratuita, mas
a segunda custa R$42.

A emissao de RGs promove o resgate da cidadania e da dignidade dessas pessoas,
além de permitir a inclusao em programas sociais, cursos educacionais, atividades
profissionalizantes e laborais, de modo a concretizar, efetivamente, o propésito da
reintegragao social
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O frio chegou em
Brasilia e como
muitas internas nao
tém cobertores, esse
ano a nossa acao de
inverno foi para a
PFDF.

No dia 10/05 entregamos 50
agasalhos a GEAIT (Geréncia
de Assisténcia as internas), que
foram adquiridos com dinheiro e
participacao do nosso programa de
apadrinhamento A.M.E. Uma Vida.
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ACAO DO DIA DAS MAES

80% das mulheres presas no Brasil
sao maes e apenas 20% delas recebem
visita.

O apoio familiar e as visitas
constituem um fator fundamental na
recuperagao e ressocializacao. Diante
da realidade do abandono, realizar
esse tipo de agao é uma grande vitdria

Participamos da celebracao do dia
das maes no dia 11/05 no Presidio
Feminino de Luziania e contamos com
a parceria incrivel da hamburgueria O
Concorrente.

Ja a agao na PFDF aconteceu no dia
17/05 e oferecemos 100 Kits com pacote
de biscoito, pé de moleque e chocolate.
Temos um chamado: diminuir a
reincidéncia criminal restaurando a
vida dessas mulheres.

Obrigada a todos vocés que, junto
conosco, hao sO acreditam, mas
investem nesse sonho.
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AS TURMAS DA MICROSOFT

COMEGCARAM

No dia 15/05 recebemos o primeiro
relatério da Microsoft.

Através da Escola do Trabalhador
(plataforma que oferece cursos
gratuitos em temas de tecnologia
e produtividade, com certificacao
pela Microsoft), 2.497 cadastros de
pessoas privadas de liberdade ja
foram efetuados e 537 ja fizeram
pelo menos um curso. E, em todo
o Brasil, 276 pessoas ja receberam
pelo menos um certificado.

O objetivo dessa parceria é capacitar
as pessoas privadas de liberdade e
egressas do sistema penitenciario -

KPls Principais

(1) Comegaram aa manas wm Cursa
Microsolt

673

a se prepararem para o mercado de trabalho
atual.

A inclusao digital é um passo importante que
permite acesso a diferentes oportunidades
de trabalho e de ressocializacao.

Estamos muito felizes com o avango dessa
parceria.

PARTICIPACAO NO SEMINARIO
“0 TRABALHO DO PRESO E DO
EGRESSO: INSTRUMENTO PARA

A RECUPERAGAO E REINSERCAO |

SOCIAL”
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Em maio, a AM.E participou do seminario promovido pelo Nucleo de Controle e
Fiscalizagao do Sistema Prisional (Nupri) do Ministério Publico do Distrito Federal

e Territérios (MPDFT).

O objetivo do seminario foi abordar desafios e fomentar solugoes para ampliar o

trabalho do preso e do egresso prisional.

O trabalho traz dignidade, responsabilidade, pertencimento e protagonismo. E a falta
dele contribui diretamente para o aumento da reincidéncia criminal.

Estamos trabalhando em alguns projetos para gerar igualdade de oportunidades e
capacitar as mulheres dentro e fora dos presidios.

Nas proximas edigoes vocé sabera mais sobre isso.
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UMA GERAGAO DE FAZEDORAS!

No dia 30/05, tivemos a honra de levar a Darla Sierra para contar um pouquinho
da sua histéria para as internas do Presidio Feminino de Luziania.

“Qual o lugar reservado para uma menina preta nascida em uma periferia?” foi a
pergunta que Darla fez logo no inicio da palestra.

Ela contou como os estudos e uma mentalidade protagonista a impulsionaram a
se tornar Co-CEO da VLGI, empresdria, escritora e palestrante.

Nas palavras da propria Darla:

“Como descrever essa experiéncia? Talvez um misto
de gratidao e de humanidade, no mais profundo do
existir como humano. Pensar no impacto que a AME
gera na vida dessas pessoas me faz ser grata por cada
um de vocés. Quando pensel em compartilhar minha
histéria, pensel em falar sobre sonhos. Pensel em
trazer um despertar sobre o ‘se ver possivel em novos
contextos’. E como fol importante falar sobre 1sso. Fol
forte. Fol lindo””

Exemplares do seu livro “Geracao de Fazedoras: atitudes que transformam vocé” foram
entregues as presas. O livro fala sobre uma geragao de mulheres com proposito, éticas
e dispostas a pagar o prego para mudar as proprias vidas e impactar a nossa geracao.

O caminho é a educacgao, o autoconhecimento e a vontade de fazer acontecer.

A SAUDE MENTAL APOS O CARCERE E UM GRANDE
DESAFIO PARA AS EGRESSAS PRISIONAIS.

Em parceria com a AME, elas estao tendo
a oportunidade de ter atendimento com a
psicanalista Barbara Teixeira. *

De acordo com ela, "na relacao terapéutica,
construimos juntas o caminho para o
desenvolvimento emocional, autoconfianca e
saude mental".

Os primeiros atendimentos ja comecaram e, de
acordo com Barbara, "conseguimos evoluir criando
um ambiente sequro, acolhedor e de muito cuidado
para que elas possam explorar suas emocoes €
histérias”.
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JUNHO

UMA VITORIA DA A.M.E. ADVOGADOS

Mais uma vitéria da equipe de voluntarios da
AM.E. Advogados.

A Nayana estava gravida de oito meses quando,
em novembro do ano passado, fol presa no
Presidio de Luziania. Sua filha nasceu dentro do
presidio.

A Lei Brasileira garante a mae o direito de
permanecer com o filho e amamenta-lo até seis
meses de vida dentro do presidio. Apds esse
periodo, o bebé é retirado da mae e entregue a
familia ou ao conselho tutelar.

No inicio de junho, a equipe de voluntarios da
AM.E. Advogados esteve no presidio e tomando
conhecimento do caso da Nayana pode constatar
que a prisao preventiva dela havia excedido o

.X\Ak |
prazo legal e que havia um pedido de revogacgao . ' :
de prisao sem decisao do juiz desde outubro de \ \ \ Jr if &

2022.

Entramos em contato com a Defensoria Publica e juntos conseguimos revogar a
prisao da Nayana. Hoje, em prisao domiciliar (que requer o cumprimento de uma
série de exigéncias), ela aguarda, muito agradecida, a sentenca em liberdade e pode
cuidar da sua bebé enquanto isso.

Um dos objetivos da nossa equipe da A.M.E. Advogados é garantir um atendimento
juridico adequado as presas, pois algumas delas ja cumpriram o tempo necessario
para usufruir de um beneficio de progressao de regime, ou sao casos de prisoes
provisdrias com excesso de prazo legal e processos parados na Justica.

A equipe da AM.E. Advogados ficou extremamente feliz por ter contribuido na
obtencao do éxito no caso da Nayana.
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LANCADA A PLATAFORMA A.M.E.
EDUCAGAO!

A educacdo transforma.
L.IJ A.M._E. abre portas e muda destinos.
EDUCACAO

Aproveile este momento e bons estudos

Em parceria com a Faculdade Unileya e a iTalents, os cursos disponibilizados pela
A ME. Educacao sao uma oportunidade para que as egressas possam recomecar
suas vidas.

A AM.E. acredita na educacao como ferramenta de transformacao. A aluna tem 60
dias para finalizar o curso e é bonificada em RS$10 a cada hora-aula assistida (pagos
no término do curso).

Comunicag¢ao, comunicacao nao-violenta, educacao financeira, relacionamentos
abusivos e como se preparar para o mercado de trabalho sao alguns dos cursos

disponiveis na nossa plataforma.

No final do curso, a aluna recebe também um certificado da A M.E. pela conclusao
dos cursos.

Nés acreditamos que a educacgao transforma, abre portas e muda destinos.
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A.M.E. CUIDAR (PALESTRA PARA OS SERVIDORES
DA UPRFEM)

O AM.E. Cuidar é o nosso programa de amparo e suporte aos policiais penais e
demais servidores penitenciarios.

O contato continuo com a dura realidade dos presidios, a falta de recursos humanos
e logisticos e a exposicao as consequéncias da violéncia provocam um numero
altissimo de afastamento do trabalho por questoes psicoldgicas.

Nés acreditamos no cuidado integral de todo sistema carcerario e nos importamos
com esses profissionais e fazemos o possivel para cuidar deles.

Pensando nesses servidores e policiais, no dia 13/06, organizamos uma palestra
sobre Mentalidade Original, com a especialista em Comunica¢ao Rebecca Boubli,
no Presidio de Luziania.

Para Rebecca “foi muito gratificante poder servir a quem serve e levar um pouco do

amor de Deus para a vida delas por meio de dinamicas e palavras edificantes e de
conhecimento.”

PAG 09



600340

506509

Edigao #02 A M E 3
JULHO DE 2023 Ao ol o NEWS :

JANTAR A.M.E. PARA OS
PARCEIROS

Em junho aconteceu o primeiro Jantar A.M.E. para os nossos parceiros {(empresas e
empresarios que contribuem com a nossa associacao).

O jantar aconteceu no Zeh Restaurante, em parceria com o Chef Dudu Camargo e
contou com a participacao de 47 empresarios.

As empresas e institui¢oes parceiras receberam placas comemorativas atestando sua
parceria com os principios da responsabilidade social.

Durante a noite, Shaila Manzoni, fundadora e presidente da AM.E,, apresentou a nossa
associagao, o que temos feito, os numeros da A M.E., quais os préximos passos e como
cada empresa pode se tornar parceira do nosso projeto.

Hoje contamos com 14 empresas parceiras que nos apoiam financeiramente e 2
empresas que estao abrindo suas portas para o processo de reintegracao de egressas
no mercado de trabalho.
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PALESTRA SOBRE DIREITOS E DEVERES DA PESSOA
PRIVADA DE LIBERDADE.

“Ful presa, e agora?”

Este fol o tema da palestra realizada em junho para as internas que trata sobre
os direitos e deveres da pessoa presa. Ela foi desenvolvida com o objetivo de levar
aquelas mulheres um pouco de clareza sobre o que acontece a partir do momento
que sao recolhidas a prisao.

De forma resumida e com linguagem de facil compreensao, foi explicado a elas
sobre os tipos e beneficios possiveis dentro de cada regime prisional, a importancia
da audiéncia de custddia, conceito e formas de adquirir remicgoes, direitos e deveres
perante a Lel com énfase na importancia do bom comportamento diario no carcere.

A informacao é necessaria, além de levar a elas dignidade.
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BURGER

ACAO DA RICCO RICEO-

A Ricco Burger e a Keep Sweet uniram forgas
conosco em uma campanha muito especial!

No dia 23/06, em comemoragao ao aniversario
de 6 anos, todo o lucro de 459 hamburgueres
da Ricco e 94 milkshakes da Keep Sweet foi "¢ .
revertido para a A M.E.! Foi o recorde de doagoes -~

da Ricco que somou a quantia de R$17.352,00 (em '
venda dos produtos e doagoes feitas por PIX). [

Todo o dinheiro arrecadado sera revertido para
o AM.E. Recomecar!

Agradecemos, de coracao, a todos que
contribuiram para esse dia acontecer e se
unhiram conosco nessa missao.

E essa parceria nao para por aqui! Em breve

traremos novidades.

EU RECOMECE!!

Essa é a Ana.

A Ana é uma das mulheres apoiadas pela
nossa associacao. Ela é casada, mae e apds
3 anos e 2 meses de carcere, saiu para
recomecar sua vida aqui fora.

Recentemente, a Ana foi contratada pela
Ricco Burguer e é um exemplo de onde
nosso projeto pode chegar e colaborar para
que novas histérias possam ser escritas.

De acordo com Ricardo Sacchis, proprietario
da Ricco, quando conheceu a AME, ele
ficou maravilhado com a possibilidade de
reintegrar essas pessoas no mercado de
trabalho, passando por uma capacitacgao.

Desde que recebeu a noticia que iria
trabalhar na Ricco, a Ana esta impactada
com o tratamento respeitoso que vem
recebendo.

Agora a Ana quer voltar a estudar e
cuidar da filha e da familia.

A Ana é um exemplo de que trazer
dignidade, reforcar continuamente
na mudanga, ressocializar e
reintegrar pessoas no mercado de
trabalho é possivel.

Historias como a da Ana estao
sendo reescritas com o apoio de
cada um de nos.
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RECCMECAR UMA VIDA
RS 4.579,20 RS 9.990,75 RS 3.028,61

Valores investidos no programa de Valores investidos nos Kits que sao Valores investidos nas 3 a¢oes que
assisténcia as egressas apos doados mensalmente com materiais j& foram realizadas neste ano.
o cumprimento da pena. de limpeza e itens de higiene pessoal

a fim de promover dignidade.

*Referentes aos meses de abril, maio e junho de 2023.

A. M E ACOMPANHE MAIS NOTICIAS EM:
“- A 0 ok 0

@ameassociacao_org @ www.ameassociacao.org

Amar Mulheres Esquecidas
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